Kirandulas és hegymaszas
a Magas-Tatraban

Utazas: autoval (a hataron elég a személyi igazolvany)
Szallas: autés kempingben Tatracsorba tidiil6faluban
Turavezetok: Szab6 Laszlé6 Marton, Nyikos Andras, ...

Ajanlott program: 1. nap: utazas, taborallitas, séta a kdrnyéken

. nap: Fehér-tavi cstics megmaszasa: 2230 méter, 10 ora

. nap: Tar-pataki vizesések kortdra 2.000 m tengerszint alatt.

. nap: Tengerszem-csucs: nehéz tdra 2499 m, 12 6ra

. nap: Lomnici-cstcs felvonéval vagy igény szerint mas levezetd
tura

6. nap: taborbontas, hazautazas

UGN WNKN R

Koltségek: utikoltség: kb. 20.000 HUF/aut6 (7 liter/100km, 550km)
szdllds: 90 EUR (2gyerek+2felndtt, 1sator, 1autd, IFA, 5éjszaka)
étkezés: egyénileg (becslés: 12eFt/csalad/nap — 60eFt)
biztositds: 5.000 Ft/f6 (kb.1.000 Fu/f6 Snap-ra)

osszesen: kb. 110.000 Ft (2felnétt,2gyerek,56j —  kb.
5.500Ft/f6/nap)

a Magas-Tatra kora-tavaszi latképe

UTAZAS

Uti cél: Tatracsorba (Google térkép)

Tavolsag: 230 km (L6rincitol)

Utvonal: Google HYPERLINK "http://maps.google.com/maps?saddr=R%C3%A 1k
%C3%B3czi+utca&daddr=%C3%9At+sz%C3%A 1ma:
+538&hl=hu&ie=UTF8&sl1=47.738541,19.675913&sspn=0.001847,0.005284&geocode
=FXJx2AIdejosAQ%3BESr 7AIdnklyAQ&mra=Is&t=m&z=8" térkép utvonaltervezo
Utazasi ido: kb. 4 6ra

+ Erdemes végig egyiitt, konvojban haladni, hogy senki ne tévedjen el.
+ A taradk kiindulépontja tobbnyire nem a szallasunk lesz, helyben is fogunk autéval
kozlekedni. A megtett Ut tobb lesz, mint a sima oda-vissza utazas, tehat az
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lizemanyag-fogyasztast is ennek megfelel6en kell kalkulalni.
Nagyon keveset (16 km-t) tudnank szlovak autopalyan menni, ezért azt javaslom,
inkabb kertiljiik el. Egyébként a 10 napos szlovak matrica ara 10 Eurd.

SZALLAS

A Csorba-té6 (Strbské pleso) alatti Tatracsorba (Tatranska Strba) iidiiléfalu autés
kempingjében érdemes megszallni. Tiszta id6ben mar a kempingbdl is szép kilatas nyilik
a Magas-Tatra kozeli hegycsucsaira.

kemping teljes neve: Autocamping Tatranska Strba
honlapja: http://www.atc-ts.szm.com/en/

helye a térképen: térkép

képgaléria: http://www.atc-ts.szm.com/en/foto.htm
arak éjszakanként

feln6tt (15 éves kortol) 4,00 EUR
gyerek (6-t61 -15 éves korig) 2,00 EUR
sator 2,50 EUR
aut6 / lakoautd 2,50 EUR
motor 2,00 EUR
aram 3,30 EUR
kutya 1,50 EUR
idegenforgalmi adé 1,00 EUR
fahaz 4 személynek 36,50 EUR

Hat éves kor alatti gyerekeknek ingyenes a szallas.

Ot vagy annal t6bb éjszaka esetén 10% kedvezményt adnak a széllas dijabol.

Aki fahazat foglal, annak nem kell kiilon fizetnie a parkoléhelyért.

Ha fahazat foglalunk, akkor legkésébb 20:00-ig el kell foglalnunk a szallast,
kiilonben automatikusan torlik a foglalast. Ha mégis 20:00 utan ériink oda, akkor
telefonon jelezni kell a kempingnek.

B6ven van hely satrazni, a kemping kozepén kozponti zuhanyzd, WC és
mosogato hely van.

Angolul nem nagyon beszélnek, inkabb németiil. Magyarul nem érdemes
probalkozni.

A fahazakrél nincs tapasztalatom, mert még nem aludtam benniik, de alig
valamivel dragabb, mint a satrazas, csaladoknak jé lehet. Az, hogy 4 f6re van
kiirva annyit jelent, hogy ennyi 4gy van benne, de val6sziniileg ennél 1-2 fével
tobben is elférnek bent. Sok képet lathattok a fahazakrol a kemping honlapjanak
galériajaban.

ETKEZES

A kempingben van kozos helyiség. Legutobb konyha nem volt, de azéta lehet,
hogy ezzel is felszerelték. Erdemes bogracsot, &llvanyt vinni és esetleg PB-gazzal
miik6dé nagyobb f6z6t is.

A kemping kozponti épiiletében lehet inni-enni (frissensiiltet is), sok jo szlovak
sort lehet megkostolni. Err6l is van kép a kemping honlapjanak galériajaban.
Vannak éttermek a kozelben, ezekrol kevés tapasztalatom van.

Nagyobb élelmiszer-bevasarld hely (TESCO aruhaz) Poprad mellett van, kb. 15
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km-re a szallastol.

A hegyi menedékhazakban mindenhol lehet enni-inni, van meleg étel is és még
finom is, viszont nem olcsé. Erdemes szendvicseket is késziteni a tirakra.

A hegyi patakok vize nagyon tiszta, de mégsem ajanlott meginni. Sajat
felel6sségre meg lehet probalni. Inkabb palackban érdemes vizet vinni. Esetleg
lehet a vizbe valamilyen pezsgotablettat dobni.

BIZTOSITAS

Utas- és balesetbiztositast érdemes kotni. Az altalam leginkabb kedvelt biztosit6 az EUB,
mivel otthonrdl, online, nagyon gyorsan el lehet intézni az egészet, van csoportos
biztositasuk és hegymaszasra is lehet kiegészit6t kérni. Honlap: www.eub.hu

PROGRAMOK

Alabb két hegycsics megmaszasat irom le részletesen. Az egyik kénnyebb, a
masik kicsit nehezebb. H6, havazas egyik tiran sem varhatd, de a csticson hiivos
lesz.

Ezek mellett egy felvondzast és egy nem csucsmaszos, de nagyon szép turat
ajanlok. Minden nap a kempingbdl indulunk és oda is érkeziink vissza.

Minden tiran végig térképen is jelzett, jart turistadsvényen haladunk.

Semmilyen maszastechnikai el6képzettség nem sziikséges a turak teljesitéséhez,
kivéve persze a megfelel6 kondiciot.

Az oda-vissza uton meg lehet nézni egy-két nevezetességet. Példaul a Dobsinai-

jégbarlang, a  Szepesi var, Andrassy  kastélya HYPERILINK
"http://www.gemer.sk/ciele/betliar/hu.html"Betléren és a hozza tartozo park stb.

FELSZERELES

Semmilyen kiilonleges hegymasz6 felszerelésre nincs sziikség. Mivel kempingezni
fogunk, sator és kemping felszerelés kelleni fog. Persze aki hazban szeretne aludni, a
sator nem sziikséges, de a hal6zsakot akkor sem érdemes otthon hagyni.

Amire viszont sziikség van:

Tiaracipd / bakancs — Egy kényelmes, bejaratott sportcipd is elég.

Zokni — ami nem dorzsoli ki a labat. Minden turan legyen egy tartalék, ha esetleg
beazna a cip6.

Nadrag — lehet rovidnadrag is, aki nem fazoés, a 1ényeg, hogy kényelmes legyen.
Esokabat — gyorsan valtozik az id6jaras, barmikor johet egy esd.

Poncso — a taskakra lehet tenni, hogy az se azzon meg. Elég lehet egy nagy nejlon
vagy szemeteszsdak is, amit esd esetén feltesziink.

Meleg oltozet — este hiivos lesz, akar 0-10 fok kozé is siillyedhet a hdmérséklet. A
kempingben jol johet egy meleg fels6. Egy puldvert a tdra alatt is érdemes lehet
magunknal tartani.

Halozsak — meleg hal6zsakra lesz sziikség, mert éjszaka hiivos van.

IDOJARAS
Magashegységben az iddjaras nagyon valtozékony. Nehéz elére megmondani, hogy
pontosan milyen id6 lesz. Lehet, hogy tokéletes idoben indulunk el, aztan napkdzben
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kapunk egy kis zaport, s estére megint tiszta lesz az ég.

Fjszaka hiivés van, de 0 fok ald a nyari szezonban nem nagyon esik a hmérséklet. Ennek
megfelel6en meleg ruha és meleg halézsak kell.

Er6s napsiitésre is szamitani kell, f6leg a magasabb régiokban. Magasabb faktorszamu
napkrém és esetleg egy sapka vagy kendd hasznos lehet.

FEHER-TAVI CSUCS MEGMASZASA

Cél: Fehér-tavi csucs (Jahriaci stit)

Kiindulé pont: fout, Fehérviz buszmegallé melletti parkolo. Ide is érkeziink vissza.
Magassag: 2.230 méter

Szintemelkedés: 1.315 méter

Megtett ut: 21 km

Szintid6: kb. 10 6ra

Nehézség: kozepes

Korén reggel indulunk aut6val a kempingb6l a Magas-Tatrat korbejaré féuton. Fél ora
autézas utan a Fehérviz (Biele Vody) hegyi patak és a fout keresztezddése melletti
buszmegalloban, parkoloban letessziik az autdkat, s az innen indulé sarga csik
turistajelzésen folytatjuk utunkat. Ez a jelzés egész a célunkig, a Fehér-tavi-csticsig vezet,
igy végig ezen fogunk haladni.

| |

A tura els6 szakasza konnyen jarhato tton halad. A Z6ld-t6ig (Zelené pleso), ahol a Zold
tavi menedékha HYPERLINK "http://hu.wikipedia.org/wiki/Z%C3%B6ld-tavi_mened
%C3%A9kh%C3%A1z2"z (Chata Zelena Pleso) var minket, terepjaroval is fel lehet
menni, hiszen itt hordjak fel az ellatmanyt a menedékhazba. Végig mellettiink kanyarog a
Fehérviz hegyi patak, tobbszor is keresztezziik

Fehérviz
a sdrga jelzés a Zold-toig

Nagyjabdl 3 6ra mulva megérkeziink az 1.550 méter tengerszint feletti magassagban,
fest6i kornyezetben fekvé Zold tavi menedékhazhoz (Chata Zelena Pleso). Itt egy
nagyobb pihendt tartunk, miel6tt a csticsra indulnank. A menedékhazban allandé konyha,
biifé, ellatas van. Az étkez6bol csodalatos kilatas nyilik a Z6ld téra. Eddig a pontig barki
szamara teljesithet6 ez a tura.

sdrga jelzés a Zold-tavi-hdz alatt

Ha igény van ra, akkor a csoport itt kettévalhat: aki barmilyen oknal fogva nem szeretne
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tovabb menni a csucsra (faradtsag, eronlét stb.), a menedékhazban egy forro tea vagy jo
szlovak sor tarsasagaban bevarhatja, amig a csucsmaszé csapat visszatér.

a Zold-tavi haz

A tobbiekkel rovid késziilodés utan neki vagunk a tdra nehezebb szakaszanak. Itt mar
csak torpefeny6k és flifélék nének meg, ezek kozott kanyarog felfelé az utunk. Az
Osvényt nemcsak a turazok, hanem egy kis patak is felfedezte magéanak, gyakran
keresztezi az utunkat, de es6 utan vagy kozben az 6svény is patakmederré alakul.

Az emelkedd tetején tobb tengerszemet is taldlunk. Kristalytiszta viziikkben nincsenek
élélények. Utunk innen félkorivben vezet fel a csucsgerincre. A gerincrél fantasztikus
kilatas nyilik déli és északi iranyba is.

Fehérviz buszmegall6 (915 m) 0 km 0:00 6ra
7,8 km tav | 655 m emelkedés | 20 m siillyedés | 2:20 éra
Z61d-t6 (1.550 m) 7,8 km 2:20 6ra
2,7 km tév—| 710 m emelkedés—r?yo m siillyedés | 2:18 6ra
Fehér-tavi csucs (2.230 m) 10,5 km 4:38 6ra

Osszesen 21 km-t kell gyalogolni, amit pihendkkel és Kicsit lassabb tempdval nagyjabél
10 ora alatt jarunk meg. Ezt a tarat mindenki szamara teljesithetonek tartom. Van benne
konnyebb, nehezebb rész, meg is lehet allni, ki lehet szallni t6bb helyen.

TENGERSZEM-CSUCS MEGMASZASA

Cél: Tengerszem-csucs (Rysy)

Kiindulé pont: Csorba-to, ide is érkeziink vissza

Magassag: 2.499 méter — Ez egyben Lengyelorszag legmagasabb pontja!
Szintemelkedés: 1.149 méter

Megtett ut: 21,6 km

Szintidé: kb. 11 dra

Nehézség: nehéz

Az 1.350 méter magasan fekvé Csorba-t6 melletti parkoléban hagyjuk az autdkat, s innen
a piros csik jelzésen indulunk el. Az tit nemsokara bevezet az erd6be, ahol a feny6fak
mellett idonként tablakkal is talalkozunk, az 1t ezen szakasza ugyanis erdei tanésvény is.
Nemsokara kiériink az erdébdl, és elénk tarul jobb oldalon a Menguszfalvi-volgy

(Mengusovska dolina) als6 szakasza és a tuloldalon az Oszterva (Ostrva, 1979 m) tombje,
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igazi magashegyi latvanyt adva. Valosziniileg ezért is ilyen kdzkedvelt ez az ttvonal, a
parkoldtol (vasutallomastol) alig haromnegyed oranyira mar kivalo kilatas élvezhetd. Itt
egy darabig a hegy oldalaban haladunk, kovekkel kirakott titon, balra sziklafal, jobbra
meredély. Az Gt nemsokara levisz a volgybe, ahol egy kis fahidon atkeliink a Hinco-
patakon (Hincov potok), és egy rovid emelked6 utan megérkeziink az 1.500 méteren
talalhat6 Popradi-téhoz (Popradské pleso).

tuton a Popradi-to felé

Itt talalhato a Popradi-tavi Hegyi Szall6 (Horsky hotel pri Popradskom plese), ahol lehet
inni-enni, pihenni, kérbejarni a tavat.

a Popradi-to és a menedékhaz

Rovid pihend utan indulunk tovabb a 2.250 méter magasan fekvé Hunfalvy-hago alatti
menedékhazhoz (Chata pod Rysmi), mely a Tatra legmagasabban fekvé menedékhaza.

osvény a Hunfalvy-hdgo alatti menedékhaz felé

a Hunfalvy-hdgé alatti menedékhdz

Egy kis pihen6 utan innen a cstics nagyjabol 50 perc alatt érhet6 el annak ellenére, hogy
mar csak 1 km tavolsagra van.

Csorba-t6 (1.350 m) 0 km 0:00 6ra
S5kmtav [ 270 m emelkedés | 110 m siillyedés | 1:22 ora
Popradi-t6 (1.510 m) 5 km 1:22 6ra
4,8 km tav | 750 m emelkedés | 15 m siillyedés | 2:12 6ra
Hunfalvy-hago alatti menedékhaz (2.245 m) 9,8 km 3:34 ora
1 kmtav | 254 m emelkedés | 0 m siillyedés | 0:47 6ra
Tengerszem- csucs (2.499 m) 10,8 km 4:20 6ra

Osszesen 21,6 km-t kell gyalogolni nagyjabol 11 éra alatt. Ez egy kicsit nehezebb ttira, de
sok kiszallasi pont van benne. Mindkét menedékhazban van lehet6ség pihenni, esetleg
bevarni a tobbieket.

KORTURA TAR-PATAKI ViZESESEKNEL

Cél: Tar-pataki vizesések (Vodopddy Studeného potoka)

Kiindulé pont: Otétrafiired (Stary Smokovec)

Magassag: 1.475 méter (Zamkovszky menedékhaz, Zamkovského chata)
Szintemelkedés: 465 méter
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Megtett uit: 11 km
Szintidd: 5-6 6ra
Nehézség: konnyl

Autéval indulunk el a kempingbél, majd Otétrafiired (Stary Smokovec, 995 m) faluban, a
Magas-Tatra legnagyobb és legrégebbi iidiil6-telepiilésének egyik parkoldjaban allunk
meg. Innen a z6ld csik jelzésen indulunk felfelé a Tarajka (Hrebienok, 1.275 m) nevi
népszer( kirandul6helyre.

uton a Tarajka felé

A Tarajkdnal betériink a Bilik HYPERLINK "http://hu.wikipedia.org/wiki/Bil
%C3%ADk_mened%C3%A9kh%C3%A1z" menedékhazba (Bilikova chata), melynek
kiilonlegessége, hogy mar 1875 ota all ott menedékhaz. A Tarajka turizmus
szempontjabol nagyon fontos helyszin, sipalydk indulnak innen, turistautak és a
fogaskerekii talalkozépontja.

Innen a piros csik jelzésen folytatjuk az utat egészen a Rainer-kunyhoig (Rainerova
chata, 1.305 m). Ebben a kis kunyhoban lathatd6 egy tarlat a Magas-Tatra
hegymaszasanak torténetérol.

a Bilik menedékhaz

A tatrai hegymdszas torténetét bemutato kidllitds a Rainer-kunyhoban

Kis pihend utan a Zamkovszky HYPERLINK

"http://hu.wikipedia.org/wiki/Zamkovszky mened%C3%A9kh%C3%A1z"
menedékhazhoz (Zamkovského chata, 1.460 m) indulunk tovabb.

téli festmény a Zamkovszky menedékhdzrol

téli foto a Zamkovszky menedékhdzrol

Ez mai uti célunk, innen a patak mellett jéviink szépen vissza Tarajkara, majd
Otatrafiiredre. Mellettiink ztdul ald az Orias-vizesés (Obrovsky vodopdd, 1330 m), és
végig kovetnek minket a Tar-pataki vizesések (Vodopddy Studeného potoka).

a 20 méteres Orids-vizesés
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Tar-pataki vizesés részlet

A vizesésrendszer a Magas-Tatra legnépszeri(ibb, legismertebb turisztikai latvanyossaga.
Kozvetlen kozelrdl lehet megnézni a kisebb-nagyobb zigokat és a vizeséseket is. A Tar-
pataki volgy meredek esése miatt hosszan kovethetjiik az alaziuduld hegyi-patak utjat,
majd a Tarajkahoz visszaérve a mar ismert zold csik jelzésen jutunk vissza Otétrafiiredre.

Otétrafiired (995 m) 0 km 0:00 6ra
2,5 km tav | 280 m emelkedés | 0 m siillyedés | 0:52 6ra
Tarajka (1.275 m) 2,5 km 0:52 6ra
1,3 km téVTSO m emelkedés | 20 m siillyedés | 0:20 6ra
Rainer-kunyhé (1.305 m) 3,8 km 1:12 6ra
1,7 km tav | 180 m emelkedés | 25 m siillyedés | 0:35 6ra
Zamkovszky menedékhaz (1.460 m) 5,5 km 1:47 6ra

Osszesen 11 km-t fogunk sétalni, de annak ellenére, hogy a tav viszonylag kicsi, sok a
megallohely, és rengeteg j6 képet lehet késziteni, igy mégis egésznapos tdra lesz.
Otétrafiired, a menedékhazak és a vizesésrendszer rengeteg érdekességet, élményt kinél
mindenkinek. Ez a ttira gyerekeknek és feln6tteknek is egyarant konny(i, élvezhet6 és a
gyonyor kilatasért sem kell magasra maszni.

LOMNICI-CSUCS FELVONOVAL

Cél: Lomnici-csucs (Lomnicky stit)

Kiindulé pont: Tatralomnic (Tatranska Lomnica)
Magassag: 2.634 méter

Szintemelkedés: 1.729 méter

Tavolsag: felvono6zas, esetleg félittol lefelé gyaloglas
Szintido: -

Nehézség: konnyli

A Lomnici-csucs a Tatra egyik legmagasabb hegye. Jelzett 6svény nem vezet ra, mivel
meredek sziklafalak hataroljak, de drotkotélpalyas felvonon fel lehet jutni egészen a
csucsra.

a Lomnici felvoné és a hdttérben a cstics

A 2634 méter magas csucsrol idealis koriilmények kozott Szlovakia tobb mint 1/5-e


http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1tralomnic
http://hu.wikipedia.org/wiki/Lomnici-cs%C3%BAcs

latszik. Sokaig a Tatra legmagasabb ormanak tartottak, és csak a XIX. szazad kozepe felé
allapitottdk meg véglegesen, hogy az els6ség a Gerlachfalvi-csticsot (Gerlachovsky Stit)
illeti.

Két szakaszban lehet feljutni lanovkaval a cstcsra. Tatralomnicrol (905 m) indul az els6
szakasz. A 4 f6s kabinok kb. 15 perc alatt jutnak fel a K& HYPERLINK

"http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C5%91-pataki-t%C3%B3"- HYPERLINK

"http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C5%91-pataki-t%C3%B3"pataki-t6hoz (Skalnaté
pleso). A Ko-pataki-to (1.754 m) eredeti nevén Lomnici-t6 a Kopataki voélgyben

(Skalnatd dolina) a Lomnici-cstics déli lejtéi alatt fekszik. Itt kell atszallni a 15 fés
kabinba. Az indulas utan megdobbent6 a csend. A kabin kb. 10 perces utja alatt mar
korvonalazédik a magassag fogalma. A kiszallas utan egy aranyszinii tabla hirdeti, hogy a
Nap nagykovetségén jarunk. 50 percet lehet fent bamészkodni majd indulas vissza, de
addig is izelit6t kapunk a 2.000 méter felett uralkodé viszonyokrél.

kilatas a Lomnici-csucsrol

a Lomnici-cstics tetején dllé obszervatdrium és felvonodllomds a kildtébol

a Lomnici-cstics télen

A Tatralomnicrél indulé felvonérdl at kell szallni a csiucsra vivo felvondkabinba.
Mindkettdre kiilon kell jegyet venni. Az arak az alabbi tablaban lathatok:

felndtt senior / junior gyerek
Tatralomnic (905 m) — K6-pataki-t6 (1.754 m)
egy iranyu jegy 10 EUR 8 EUR 7 EUR
retlrjegy 15 EUR 12 EUR 10 EUR
K&-pataki-t6 (1.754 m) — Lomnici-cstcs (2.634 m)
retrjegy 24 EUR 20 EUR 17 EUR

forras: http://www.vt.sk/info-services/pricelists/cableways/en/summer/

Ha valaki kedvet érez hozza, akkor a Ko-pataki totél lefelé gyalog is mehet a zold
jelzésen egészen Tatralomnic faluba. Ez kevésbé megerdltet6 tira, gyerekek szamara is
teljesitheto.


http://www.vt.sk/info-services/pricelists/cableways/en/summer/
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C5%91-pataki-v%C3%B6lgy
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C5%91-pataki-t%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C5%91-pataki-t%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C5%91-pataki-t%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Gerlachfalvi-cs%C3%BAcs

